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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           2331مهر  – 53ی  شماره                               ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

هایدریافتشدهدراینماهشگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه  31ماه مهر ی آخر  تا هفته 31ماه شهریور ی آخر  هفته از

، خانم لیلا کمالیان، نماینده ی گروه  2سپنتا  ● ارشگز 2، فرحناز قربانی گروه خانم ی ندهینما، قائم شهر ، 1سپنتا  ● 
 گزارش. 4
  

 

 خبرها

 

 همایش نمایندگان گروه های راه دور   ●
کردیم ، روز  21/1/31نمایندگان عزیز گروه های راه دور ، بر اساس توافقی که در همایش اردیبهشت ماه در تاریخ 

 بعد از ظهر است.  4و پایان آن صبح  3شروع همایش  برای همایش بعدی انتخاب شد. ساعت 21/8/31پنجشنبه 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
 

کودکمبارک!یمهرروزجهان61

.به کودکان شتریتوجه ب یاست برا یا کودک، بهانه یروز جهان   

 .میریبگ یکودکان جد یرا در زندگ یو باز یشوخ ،یآنان. شاد یازهاینبه  توجه
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)مشاور و  یعبدالمحمد درضایحم یجناب آقاو با کارشناسی   ̏عنوان نقش رقابت در موفقیت تحصیلی  ̋کارگاهی با 
در موسسه برگزار شد. به دلیل استقبال زیاد از این کارگاه و درخواست کسانی که موفق نشدند در آن  (یآموزش یراهنما

قبالی که از تشرکت کنند ، در نظر داریم کارگاه آموزشی این همایش را به این موضوع اختصاص دهیم. با توجه به اس
 این برنامه خواهد شد لطفا در اعلام حضور خود و همراهانتان دقت لازم را بفرمایید.

 

کارشناسی آقای دکتر یوسف شاهید  با ̏نقش بازی در رشد عاطفی و اجتماعی کودکان  ̋سخنرانی ماهانه با موضوع    ●
 در موسسه برگزار خواهد شد. 33/22تا  33/3 و از ساعت 7/8/31)دکترای روانشناسی بالینی ( ، در تاریخ سه شنبه 

  

 راه دورنمایندگان گروه های  شیهما یبرنامه 

 صبحانه و دید و بازدید 33/3تا  3ساعت -

 ̏ ر پیشرفت تحصیلی نقش رقابت د ̋ کارگاه 33/21تا  33/3ساعت -
 ناهار و نماز 1تا  33/21ساعت  -
 جلسه با نمایندگان گروه ها برای تبادل نظر 33/3تا 1ساعت -

 نمایش فیلم کوتاه و گفتگو درباره ی آن  4تا  33/3ساعت 

، از حضور خود و تعداد  11/8/29روز شنبه  انیما را تا پا میکن یدرخواست م زیعز ندگانینمااز 

تا برنامه ها با نظم و  دیتوجه کن خیتار نیباخبر سازند. لطفا به ا شیت کننده در همانفرات شرک

 انجام شود.   یبهتر یبازده
  
 




















 

 

 

 

 



میبداریسالمندراگرامیمهرروزجهان9
 ، باشد ادمانی زیسالمندان عز یها با ارج نهادن به تجربه

 ندیفرآ کی ی. سالمندشود یشروع م یکه بتوان گفت از چه زمان ستین یا دوره یسالمند 

 .روند یم شیمختلف به سمت آن پ یها با سرعتاست که افراد  یجیتدر

ها را بهتر درک  ارزشمند سالمندان، رفتار آن یها و تجربه ها ییضمن توجه به توانا مییایب

 .میارتباط مناسب با سالمندان بکوش یو در برقرار میکن
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سشوپاسخپر



 العمل خوبی  م و عکسشو یم تیّکند من اذ یرا کوتاه نم شینوجوانم موها  یوقت: ادری بیان کرد م  -س

 دهم. نشان نمی

چند ماه  .استنوجوان  یسن طیشرامربوط به مرحله گذراست و  نیا̋که :  مادر جواب داده شده بوددر گزارش به  -پ
 این جواب درست است و این رفتارها ̏رسد .  میاش  و به سر و وضع ستدیا یم نهیآ یرسد که جلو یم یا به مرحله گرید

فرزندمان  باشیم که  در نظر گرفت. باید مطمئن ی جوانب را های سنین نوجوانی مربوط می شود. اما باید همه به ویژگی
دقت کنیم که این مورد مربوط به سن اوست نه به دلیل دیگر. در مورد تمام شد. یعنی باگرفتار عادت نادرست نشده 

رفتارهایی که می بینیم بهتر است این دقت را داشته باشیم ، به خصوص در مورد مسایل فیزیکی باید ابتدا از سلامت 
ان مطمئن باشیم و بعد آن مسئله را به ویژگی سنی او نسبت بدهیم. به طور کلی اگر دید همه جانبه نگر نداشته نوجو

العمل، اگر بلندی مو  و اما درمورد عکسممکن است موارد مهمی را از قلم بیاندازیم که به ضرر نوجوانمان باشد. باشیم 
ی نوجوان  کنند، این ما هستیم که باید خودمان را با خواسته یکنیم دیگران چه فکری م را دوست نداریم یا فکر می

ی او اگر موجب  و به خواسته ، انجام ندهیمی کارش مصرتر کند ادامه بد و برخوردی که او را بهتطبیق دهیم. برخورد 
  شود، احترام بگذاریم. آزارش نمی

 

به من اعتراض می کند که آیا   گرمیان دنوجوو  رمیگ یم دهیکند ، نشن یم نینوجوانم به من توه یوقت –س 

 در این مواقع چگونه رفتار کنم؟ ؟مدیاو را نشن نیتوه من 

این نکته به گفته شود که جواب بدی را با بدی نمی دهند. شد که به فرزند دیگر داده  جواب ن مادربه ایگروه در  -پ

ی مهم این است که  ها توجه شود. نکته آن ید بهطور کلی درست است ولی نکته های مهم دیگری نیز وجود دارد که با

با نوجوان در سنین بحرانی نباید وارد بحث و سر به سر گذاشتن شد. نوجوان به دلیل رشد ذهنی و اجتماعی و 

های  کار به مشاجرهخواهد در هر موردی بحث کند و اگر با این ویژگی او درست برخورد نشود ،  جویی خود، می هویت

د. برای پرهیز از این نتیجه بهتر است که وارد این مناسبات با نوجوان کش به توهین و پرخاشگری هم می لفظی و گاهی

نشویم و یا بحث را عوض کنیم و یا محیط را ترک کنیم و یا چیز دیگری را جایگزین آن موضوع بکنیم. به هر حال 

یش فراهم کنیم مانند رفتن به سینما یا تاتر و این نیاز نوجوان است و برای برطرف شدن آن باید شرایط مناسب برا

کار بردن الفاظ بد و پرخاشگرانه هنگام عصبانیت از طرف ما به فرزندان یاد می دهد که در  ی آن. به صحبت درباره

. اگر های نامناسب استفاده کنند. بنابر این همواره باید مراقب رفتار خود باشیم مواقع ناراحتی به جای کنترل خود از شیوه

توانیم امیدوار باشیم که در سنین بحرانی  ما سعی در برقراری ارتباط خوب و نزدیک با فرزندمان داشته باشیم ، می

ی بهتر و دارای احترام بیشتری برخوردار باشیم. اگر هم بنا به دلایلی و به شکل موردی چنین  نوجوانی از رابطه

چشم پوشی کنیم و با رفتار خود نشان دهیم که از طرز حرف زدن او ناراحت رفتارهایی از نوجوانمان ببینیم ، می توانیم 

خود را بیشتر کنترل کنند. شدیم و دیگر موضوع را کش ندهیم. این گونه برخوردها به همه ی فرزندان یاد می دهد که 

یانا با ضعف یا ترس از سر و نه احنامناسب ولی با ابراز ناراحتی  بدون پرخاش یا رفتاردر این مورد هم مادر می توانست 
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دلیل چشم پوشی کند و  ی آن را به بعد موکول کند. از برخورد شدیدتر جلوگیری کند و صحبت درباره، صدای نوجوان 

. در این صورت او هم در موقعیت مشابه دلیل این  به نوجوان دیگر بگویدرفتار خود را نیز )پرهیز از مجادله و مشاجره( 

  گذارد. شود و آن را به حساب ضعف و سستی مادر نمی وجه میرفتار مادر را مت

 

یخواندن

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:مقاله هایی که در زیر می خوانید از سای

 

برکودکاندیجدیرسانههایاثرمنف●
به  ینیکمپ 2337ود و از سال نموده ب یرسانه ها اظهار نگران یدر مورد اثرات منف کایکودکان آمر یها یماریب یآکادم

 یو کودکان کمک کند تا از اثرات رسانه ها بر سلامت نیکودک، والد ناشروع کرد تا به متخصص یل رسانه اینام مسا
 :بود ریحوزه موارد ز رد نیمحقق یها ی. نگرانابندی یکودک و نوجوان آگاه

 زمان 
رقم در حال  نیکنند و ا یتماشا م ونیزیساعت در روز تلو 4متحده حدود  الاتیزده شده است که بچه ها در ا نیتخم 

از روز  یادیبخش ز د،یرا هم اضافه کن نترنتیو ا ییدئویو یها یباز ،یقیاست. اگر زمان گوش دادن به موس شیافزا
 گرانیا دسالم تر و ارتباط ب یها تیزمان را به فعال نیا دیکه بایگذرد در حال یم وتریکامپ ای ونیزیتلو یهر کودک جلو

 .و مطالعه اختصاص دهد

 

 خشونت
هستند که در  یو کودکان زیرفتار خشونت آم نیب میمستق یصورت گرفته اند که نشان دهنده همبستگ یفراوان مطالعات

 .شاهد خشونت هستند ییدئویو یها یباز ای ونیزیتلو
که به مدت  یان داد که نوجوانانانجام شد نش ییدئویو یها یدر مورد خشونت در باز 1334که در سال  قیتحق کی

 :را دارند ریز یدهند، رفتارها یخشن انجام م ییدئویو یها یباز یطولان
 پرخاشگرتر هستند-2
 .با معلم خود تعارض دارند شتریب-1
 .شوند یم ریخود درگ یبا هم سن و سال ها شتریب-3
 .ابدی یآنها نزول م ینمرات درس-4

 

 هیتغذ
 یرا به تماشا یادیکه زمان ز یاست. کودکان دهیرس کیدمیمتحده به سطوح اپ لاتایاضافه وزن در کودکان ا 

  های یبه باز یزمان کاف رایز رند،یگ یاضافه وزن م ادیگذرانند، به احتمال ز یم وتریکامپ ای ییدئویو یها یباز ون،یزیتلو
 .دهند یورزش اختصاص نم ای یکیزیف

شود که بر  یها پخش م و آبنبات نیریش یها یناسالم مانند اسنک ها، خوراک یها یخوراک غیهزاران هزار تبل سالانه
 .گذارد یعادات غذا خوردن کودکان اثر م
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 ندر کودکا یمصرف رسانه ا تیریمد یبرا ییها ییراهنما
 ریحال، در ز نیکودکان دشوار است. با ا یحذف کامل آنها از زندگ ،یکیالکترون یرسانه ها تیبخاطر محبوب 
 : میا آنها بر کودکان آورده یکاهش اثرات منف یبرا یشنهاداتیپ

 و  یینمایس یها لمیف ون،یزیتلو ،ییدئویو یها یکودک خود که شامل باز یا بر کل زمان مصرف رسانه
 .دیشود، نظارت داشته باش یم نترنتیا

 گوش  ،ییدئویو یها یتواند به باز یکه او چقدر زمان را م دیریبگ یماتیو تصم دیبا کودک خود حرف بزن
 .دینشو میو تسل دیها را اجرا کن تیمحدود نیبگذراند. ا ونیزیتلو یو تماشا یقیموس دادن به

 دیمحدود کن زیو استفاده خود از رسانه ها را ن دیاو باش یبرا یخوب یالگو دیخودتان با. 

 از او دیکند بگذران یماشا مکه ت ییزهایچ ایکند  یم یکه او باز ییها یرا هم به صحبت در مورد باز یزمان .
است تا احساسات خود را با هم  یفرصت نیدارد. ا ندیب یها م که در آن ییزهایدر مورد چ یکه چه حس دیبپرس
 .دیشو کتریو به او نزد دیبگذار انیدر م

 دیراستا کمک کن نیدر ا گریکدیو به  دیتبادل کن گرید یاطلاعات خود را با پدر و مادرها. 

 

مستبدکودکانخشمگيندارندوالدین●
والدین و شیوه های تربیت فرزند خانواده نقش اساسی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی کودکان و والدین  

 .دارد
خانواده اولین و مهم ترین بافت اجتماعی را برای رشد انسان فراهم می سازد. در جریان رشد طبیعی هر کودک یک 

عاطفی و -عاطفی و اجتماعی را شاهد هستیم. این تغییرات می تواند به مشکلات رفتاریرشته تغییرات شناختی، 
بین فردی اعضای ی  منعکس کننده شرایط پیچیدهیادگیری در کودکان بینجامد. بیشتر مشکلات رفتاری کودکان 

 .خانواده به ویژه والدین است
روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با توان گفت دلیل اکثر مشکلات رفتاری کودک  به عبارت دیگر می

 .روش های تربیتی نادرست والدین و تعاملات معیوب آن ها با فرزندان ارتباط دارد
شیوه های تربیت فرزند شامل دو معیار عمده است: محبت و کنترل والدین. کنترل والدین آن دسته از رفتارهای والدین 

 .ه پذیری کودک )فرآیند انتقال ارزش های اجتماعی از والدین به فرزندان( قرار داردشود که در خدمت جامع را شامل می
این امر به صورت توانایی والدین دراعمال رهنمود، ثبات، توانایی تحمل رفتارهای نامطلوب )برای مثال فریاد کشیدن، 

ت نیز شامل صمیمیت، علاقه، مهربانی و جویی، گریه و ...( و استفاده از مشوق ها و تقویت ها، نمود دارد. محب بهانه
های تربیت فرزند را به سه دسته عمده تقسیم می کنند:  بر اساس این دو شاخص مهم، شیوه.عاطفه والدین است

 .استبدادیی سهل گیرانه، شیوه ی مقتدرانه، شیوه  ی شیوه

 شیوه مقتدرانه-1
ه کودکان خود منتقل می کنند و تمایل بیشتری واقعیت ها را بوالدینی که از این شیوه استفاده می کنند، 

)دستور( از خود نشان می دهند. این والدین سخنوران خوبی  برای پذیرش دلایل کودک خود در یک رهنمود

 گفت وگوبهره می جویند و به منظور توافق با کودک با او  استدلال و منطقهستند و اغلب برای مطیع سازی از 
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را دارند. والدین مقتدر به  تاب مقاومت در برابر عصبانیت اومطلوب کودک نمی ترسند و می کنند، از رفتارهای نا

استفاده می  تقویت های مثبت بیشتریتلاش های کودکان برای جلب حمایت و توجه پاسخ می دهند و از 

 .غ نمی ورزنداین والدین در بعد محبت نیز عملکرد خوبی دارند و در ابراز محبت و علاقه و مهربانی دری.کنند

 علایق فردی و ویژگی های خاص کودکخود را به عنوان یک بزرگسال می شناسند و از  ی آن ها حقوق ویژه

خود نیز آگاهی دارند.کودکان این والدین؛ فعال، دارای اعتماد به نفس، استقلال رای، واقع گرا، باکفایت و خشنود، 

فرصت های زیادی در تصمیم گیری و انتخاب در  توصیف شده اند. آن ها به دلیل این که والدینشان

احساس امنیت واقع می شوند از نوعی  عشق و محبتمی دهند و به خاطراین که مورد  اختیارشان قرار

 .برخوردارند عاطفی

 سهل گیرانهی شیوه -2
ندان معقول ن ها از کودکانشان چود اعمال می کنند و خواسته های آبر کودکان خ کنترل کمتریوالدین سهل گیر 

عمال مقررات، اهمال و ا فعالیت خانواده، نامنظمنیست. مهرورزی و محبت والدین در حد متوسطی قرار دارد. 

نگرش هایی کودک از انضباط ی  ودکانشان دارند، همین طور دربارهبر ک کنترل کمیاست. والدین کارانه 

نسبت به کودکان خود حساس هستند، اما توقع والدین سهل انگار در عین آن که به ظاهر .برخوردارند متعارض

و گفت وگو با کودک،  دلیل ی هیز اراخودداری اهمراه با  فقدان خواسته های معقولچندانی از آن ها ندارند. 

اطلاعات صحیح یا  همواره از ویژگی های این شیوه به شمار می رود. این والدین به ندرت به فرزندان خود

هستند ولی در بیشتر موارد در  زورگو و سرکوبگردهند. اگرچه والدین سهل انگار ارائه می توضیحات دقیق 

والدین سهل انگار در ابراز محبت با والدین مقتدر .مواجهه با بهانه جویی و شکایت کودک، سر تسلیم فرود می آورند

می سازند و به تمسخر او  محبت خود محرومتفاوت فاحشی ندارند. مادران سهل انگار به عنوان تنبیه، کودک را از 

می پردازند. یک والد سهل انگار در تلاش است درباره خط مشی خود با کودک مشورت کند و قواعد خانواده را برای او 
. کودکان این والدین متکی توضیح دهد. او توقع چندانی برای انجام کارهای منزل و رفتار صحیح از کودک خود ندارد

ستقلال رای اندکی برخوردارند. این کودکان به صورت افرادی نسبتا ناپخته توصیف شده اند که نیستند و یا از ا به خود
هنگام مواجهه با ناملایمات، تمایل به واپس روی )روی گردانی( دارند. این کودکان نسنجیده عمل می کنند و به 

 .ی بزهکارانه از خود نشان می دهندفعالیت بی هدف می پردازند. پرخاشگر و فاقد اعتماد به نفس هستند و رفتارها

 استبدادی ی شیوه-3
این  دیگر متمایز می کند.ی نمایش قدرت والدین اولین عاملی است که این شیوه را از دو شیوه 

فاقد نیستند. پیام های کلامی والدین یک جانبه و  پذیرای نیازها و امیال کودکانوالدین بسیار پرتوقع اند و 

والدین مستبد غالبا هنگام اعمال دستورات، دلیلی ارائه نمی دهند. این والدین نسبت به دیگر است.  محتوای عاطفی

ی والدین در میزان مرعوب شدن در برابر رفتارهای نامطلوب، در حد متوسطی قرار دارند.والدین متمایل به شیوه 

در رابطه ای که به خشنودی را از خود نشان می دهند. آن ها به ندرت  کمترین مهرورزی و محبتاستبدادی 

اغلب نسبت به تلاش های کودکان برای جلب حمایت و توجه بی کودک منجر شود، شرکت می کنند و 

 .تفاوت اند
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 تایید، همدلی و همدردی اندکی. این والدین، ابراز محبت در این الگو در پایین ترین سطح قرار دارد

دین برای کنترل کودکان خود از شیوه های ایجاد ترس این والرا نسبت به فرزندان خود ابراز می کنند.

 .استفاده می کنند و هیچ گونه تفاهمی بین والدین مستبد و فرزندانشان وجود ندارد

کودک در هر مسئله ای را یک حسن تلقی می کنند و در مواقعی که اعمال و  اطاعت بی چون و چرایاین والدین 

از تنبیه و اعمال زور برای مهار خواسته کودک ها قرار می گیرد، رفتار کودک در تعارض با معیارهای آن 

بر اساس تحقیقات، فرزندان والدین مستبد نسبت به فرزندان والدین مقتدر در برقراری رابطه با .استفاده می کنند

افرادی همسالان و داشتن موقعیت فعال و نیز استقلال رای در سطح پایینی قرار می گیرند. این کودکان همچنین 
 .خشمگین، منزوی، غمگین و آسیب پذیر نسبت به استرس و محتاط توصیف می شوند

 بهترین شیوه کدام است؟
شیوه هایی که والدین در تربیت فرزندان خود به کار می گیرند، نقش اساسی در تامین سلامت روانی فرزندان آن ها 

ندان را شناخت و نسبت به تامین و ارضای آن ها همت ارتباط سالم است که می توان نیازهای فرز ی دارد. در سایه
مقتدرانه است که والدین در عین گرم و صمیمی بودن با فرزند، کنترل  ی بهترین شیوه تربیت فرزند، شیوه.گماشت

 کننده و مقتدر هستند.
 

          
 

  :دورراه  لیمیا  88717783 -88725152 -  88718327و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن
amoozeshrahedoor@yahoo.com 
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